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T fiir Gesundheit

GrulRwort

Die Aufgaben der Leber sind so vielféaltig wie lebens-
notwendig. Sie entzieht dem Blut gefahrliche Stoffe,
speichert Vitamine und ist am Stoffwechsel von
Fetten, Kohlenhydraten sowie Eiweien beteiligt.
Eine kranke Leber hat schwerwiegende Folgen fiir
den ganzen Korper.

Gehtes um die Vermeidung von Lebererkrankungen und
damitauch um unsere Gesundheit im Allgemeinen, konnen
wir selbst aktiv werden. Indem wir auf eine ausgewogene
Ernahrung, einen malvollen Umgang mit Alkohol und aus-
reichend Bewegung achten, schiitzen wir nicht nur unsere
Leber, sondern beugen gleichzeitig vielen anderen Krank-
heiten vor,denn ,Leber heifdt Leben®

Hier setzen auch die Initiatoren und Unterstiitzer mitihrer
gleichnamigen Aufklarungskampagne fiir ein gesiinderes
Disseldorfan. Gemeinsam verfolgen sie das Ziel, dass

sich die Menschen in der Region bewusst mitdem Thema
Lebergesundheit auseinandersetzen. Denn nur, wer die
Risikofaktoren kennt, kann sein eigenes Erkrankungsrisiko
besser einschdtzen und ihm gegenwirken.

Dasistein Grundgedanke, der sich auch im Praventions-
gesetz der Bundesregierung widerspiegelt. Mit gezielten
Maflnahmen wollen wir die Menschen in unserem Land
darin unterstiitzen, ihre Gesundheit zu starken und
Krankheiten im besten Fall sogar ganz zu vermeiden. So
sollen Arztinnen und Arzte beispielsweise kiinftig ihre
Patientinnen und Patienten im Rahmen von Gesundheits-
untersuchungen auch iber Méglichkeiten zur Veranderung
des gesundheitsbezogenen Verhaltens informieren und
auf Praventionsangebote hinweisen. Das gilt auch in
Hinblick auf eine gesunde Leber, denn , Leber heil3t Leben®.
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Hermann Gréhe
Bundesminister
Mitglied des deutschen Bundestages

Sie haben Interesse?
Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

Telefon: 0211/8992962
bgm@duesseldorf.de
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www.leber-heisst-leben.de

info@leber-heisst-leben.de
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Jetzt Leber checken
und sicherindie
Zukunft starten.

Eine Kampagne fiir
ein geslinderes Unternehmen



Lebergesundheit:
Pravention im Unternehmen?

Das ,Gesetz zur Starkung der Gesundheitsforderung und
der Pravention® (Praventionsgesetz — PravG) soll den
Stellenwert der gesundheitlichen Pravention in unserer
Gesellschaft verbessern. Pravention bedeutet dabei nicht
nur, Krankheiten friihzeitig zu diagnostizieren, sondern
auch umzusetzen, was gesund erhalt.

Ein wichtiger Ansatz dieses Gesetzes ist, Menschen in
ihren Lebenswelten zu erreichen und damitauch am
Arbeitsplatz. Denn Praventionsangebote sind dann am
erfolgreichsten, wenn sie Menschen in ihrem Alltag
ansprechen. Gesundheitsuntersuchungen (,Check-ups®)
haben auch in diesem Kontext nicht nurdie Aufgabe,
Erkrankungen friih zu diagnostizieren. Sie sollen indivi-
duelle Belastung und Risikofaktoren erkennen, praventiv
beraten und so den Erhalt der Gesundheit fordern.

Genau dies mdchte die Kampagne ,Leber heif3t Leben® mit
dem, Lebercheck®”im Rahmen des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements (BGM) auf kommunaler Ebene erreichen:
Dusseldorfer Unternehmen, die an der Kampagne teil-
nehmen, informieren ihre Beschaftigten zu Lebergesund-
heit und bieten tiber den betriebsarztlichen Dienst die
Moglichkeit zum Lebercheck an.

Weitere Informationen zur Kampagne, insbesondere zum
Ablaufdes Leberchecks und zum Datenschutz, erhalten
Sie unter der Telefonnummer 0211/8992962 oder der Mail-
adresse bgm@leber-heisst-leben.de.

Zum Kampagnenstart sind alle wichtigen Informationen
aufwww.leber-heisst-leben.de zu finden.

Unter Schirmherrschaft von
Oberbiirgermeister Thomas Geisel
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Warum eine
Leberkampagne?

Viele Menschen wissen gar nicht, wie wichtig die
Leber fiir viele Kérperfunktionen, das aligemeine
Wohlbefinden und die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit ist. Beschwerden wie Miidigkeit,
Konzentrationsprobleme oder Druckgefiihl im
Oberbauch kénnen auf eine Lebererkrankung
hinweisen, werden jedoch selten mit diesem
Organin Verbindung gebracht.

Diesist einer der Griinde, weshalb Lebererkrankungen
wie Virushepatitis B und C oder eine Fettleberentziin-
dung oft spat diagnostiziert werden. Wichtig zu wissen:
In einem friihen Stadium sind Lebererkrankungen meist
gut zu behandeln und kénnen je nach Erkrankung sogar
vollstandig ausheilen. Der Lebercheck soll deshalb helfen,
Risikofaktoren fiir eine Leberkrankung zu erkennen, eine
bislang unerkannte Lebererkrankung zu diagnostizieren
und so Spatfolgen wie Leberzirrhose oder Leberkrebs

zu verhindern. Pravention istauch fiireine gesunde Leber
wichtig: mitentsprechendem Lebensstil, ausreichend
Bewegung und gesunder Erndhrung. Eine Impfung gegen
Hepatitis A oder B wiederum schiitzt vor Infektionen, was
auch im beruflichen Kontext wichtig sein kann.

~Leber heildt Leben®wird ab April fir zwei Monate in der
Stadt auch durch eine Plakatkampagne prasent sein.
Medizinische Fachgesellschaften, das Leber- und Infek-
tionszentrum des Universitatsklinikums Disseldorf sowie
eine Patientenorganisation unterstiitzen die Kampagne
als Fachpartner.
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_Leberstiftung

Diese Kampagne wird von der
Deutschen Leberstiftung unterstitzt.

Diese Kampagne wird von der
Deutschen Leberhilfe unterstiitzt.

Wie kénnen sich
Unternehmen beteiligen?

Betriebliches Gesundheitsmanagement ist fester
Bestandteil der Unternehmenskultur vieler
Betriebe: Mit der Teilnahme an ,,Leber heilRt Leben*
kénnen Unternehmen einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheit ihrer Beschaftigten leisten. Neu und
aufmerksamkeitsstark erganzt die Kampagne be-
stehende Angebote wie Erndhrungs- und Abnehm-
kurse, Betriebssport oder Diabetespravention.

Esgibt unterschiedliche Mdglichkeiten, die Kampagne
im Unternehmen umzusetzen:

® Beschaftigte werden zu Lebergesundheit und Leber-
check informiert. Hierfiir werden Kommunikations-
materialien zur Verfligung gestellt, die von den
Fachpartnern gepriift sind.

* DasInfomaterial kann der unternehmenseigenen
Clangepasst werden.

e Uberden betriebsarztlichen Dienst wird die
Moglichkeit zu Lebercheck und Blutuntersuchung
angeboten.

® Unternehmensinterne Veranstaltungen informieren
zu,Lebergesundheit®, wobei von der ,klassischen®
Fortbildung bis zum Lunch-Talk verschiedene Formate
moglich sind.

* Teilnehmende Unternehmen kénnen ihr Firmen-
logo auf der Kampagnenwebsite platzieren und so
ihr Engagement zeigen.

. PP Berufsverband Niedergelassener L
Universitatsklinikum h " g Gastroenterologen Deutschlands e.V. B.
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